Дидактическая сказка «Неболейка и Простужалка попадают на Цветочную полянку»

Программное содержание:

Познакомить детей с луговыми цветами, с шиповником, происхождением названия «шиповник», обогащать словарь.. Упражнять детей в отгадывании загадок, понимать значение поговорок. Воспитывать интерес к природе родного края, учить детей видеть красоту природы. Развивать двигательную активность, закаливать организм с помощью обтирания.
Оборудование:

Листы бумаги, цветные карандаши; колокольчик, влажные полотенца, массажные мячи (с колючками), живые луговые цветы (или гербарий), иллюстрация шиповника, плоды шиповника (целые и разрезанные пополам), ветка шиповника, отвар из плодов шиповника  с сахаром; воротники, жабо и перчатки из материи зеленого цвета; шапочки «ромашка», «колокольчик», одуванчик», «василек»,  «цветок шиповника», «лютик» сшиты из разноцветной ткани, согласно расцветке каждого из цветов.
Ход занятия
Неболейка: Привет, Простужайка! Привет, ребята!
Простужалка: Апчхи. Привет, Неболейка. Привет, ребята.  (грустно).
Неболейка: Ну что ты грустишь, смотри какой сегодня чудесный день!

Простужалка: Ну да,  хотя… что сегодня такого особенного и чудесного?

Неболейка: Солнышко светит, ребята сегодня такие красивые и веселые!

Простужалка: Ааааааааа….Апчхи.

Неболейка: Слушай, а у тебя случайно нет аллергии на луговые цветы? А то я тут на лужок погулять собрался и подумал, что здорово было бы вдвоем прогуляться. А?

Простужалка: Нет, не переживай! Нет у меня этой как его – аллергии. Просто я в очередной раз простудился. Вот и чихаю. А ты мне можешь рассказать, что там на этой полянке? Мне очень интересно.

Неболейка: А ты послушай сказку, которую Ирина Витальевна сейчас будет рассказывать ребятам, и все сразу узнаешь. 
Воспитатель рассказывает сказку. Дети сидят на ковре. Неболейка и Простужалка тоже садятся на ковер рядом с детьми.
Воспитатель: На зеленой полянке росли цветы. Голубые звонкие колокольчики,  желтоглазые с белыми ресничками ромашки, клевер, золотые лютики, пестрые васильки и пушистые одуванчики росли дружно и каждый день радовались солнышку.  «Дзынь-дзынь» - звенели по утрам колокольчики. Так они будили всех жителей нашей полянки. 
Воспитатель: В руках у меня тоже колокольчик. Я сейчас вас буду будить, а вы поднимайтесь с ковра. Представьте, что вы – это цветы. Выполняйте упражнения, которые я вам по ходу сказки буду показывать. Воспитатель звонит в колокольчик. Неболейка и Простужалка повторяют движения вместе с детьми.
· Цветы просыпались (выпрямиться, потянуть руки в стороны), 
· выпрямляли свои стебли (ноги вместе - носки врозь, наклон вперед и медленно выпрямиться), 
· поднимали чашечки к солнцу (поднять голову вверх, покрутить головой в разные стороны) 
· и начинали умываться росой (дети имитируют умывание), капельки которой каждое утро появлялись на листьях и лепестках (стряхнуть лишние капли). 
Воспитатель: После водных процедур жители полянки приступали к зарядке (и.п. о.с., руки на поясе), в этом им помогал легкий ветерок (дыхательное упражнение: вдох и медленный выдох через губы, собранные в узкую трубочку). 
· Он раскачивал цветы из стороны в сторону (наклоны в стороны, руки выпрямлены над головой), 
· прижимал стебли к земле (приседание, руки обхватывают плечи), 
· шевелил лепестки (дети массируют себе голову пальцами рук, гладят себя по голове). 
Воспитатель: Цветы дружно выполняли зарядку и радовались каждому дню (Давайте улыбнемся друг другу широкими улыбками, похлопаем в ладоши). 
Воспитатель: У всех жителей были красивые головные уборы, которые они всегда содержали в чистоте (давайте возьмем свои расчески и красиво уложим волосы, можете помочь друг другу расчесаться). 
Воспитатель: Поэтому цветы выглядели всегда молодыми и опрятными.  От нарядной полянки невозможно было отвести глаз.
Воспитатель: А какой аромат повсюду! (Вдохнуть глубоко и медленно выдохнуть).

Воспитатель: Чувствуете аромат? Воспитатель достает букет с полевыми цветами. Можно понюхать каждый цветок. У каждого из них свой аромат (дети нюхают цветы). 

Простужалка: Вот это запах! Неужели так приятно могуть пахнуть обыкновенные луговые цветы?

Воспитатель: А чем пахнут эти цветы и травы? (Солнышком, дождиком, ветром, летом, смолкой…)

Неболейка: Они росли летом и впитали в себя тепло, свет, влагу и выросли такими полезными и нужными для здоровья людей.
Воспитатель: Сказка продолжается. Неподалеку от нашей полянки рос куст шиповника. Хотя он и был выше всех жителей полянки, настроение у него всегда было отвратительное. Наверно вы подумали: «Отчего?». 

Воспитатель: Дело в том, что шиповником его прозвали неспроста. Ведь на ветках шиповника находятся колючие шипы. И дружить с таким «колючим гигантом» никто не хотел. От этого он такой грустный.
Воспитатель: Но не будь у шиповника колючек, так бы человек и животные все плоды пообирали, что и на развод не оставили бы. Пищевые, витаминные и лечебные его достоинства задолго до человека распознали звери и птицы. Уж на что лиса мясоедка, а и то шиповник любит. Мышь даже на камушек заберется, на цыпочки встанет, а дотянется-таки до низко висящей ягодки. Пыльцою цветков шиповника пользуются многие насекомые. 
Простужалка: Но в нашей сказке дружить с «колючим гигантом» никто не хотел. 
Неболейка: Ребята, а вы боитесь шипов? Если нет:

· Возьмите в руки массажные мячи.  

· Потрите его тыльной стороной ладони. Теперь другой рукой. 

· Положите его на пол и покатайте по полу. 

· Похлопайте по нему. 

Воспитатель: Молодцы! Готовы подружиться с шиповником?

Простужалка: Может его надо развеселить?  Я знаю, нужно скорчить самые смешные рожицы (дети кривляются, корчат рожицы).
Неболейка: Он немного запылился, потому что довольно давно не было дождя! Сейчас мы его оботрем влажным полотенцем. Представьте, что каждый из вас – это веточка шиповника. Возьмите влажные полотенца, обмакните им лицо, теперь растираем руки от плеча до кончиков пальцев, и переходим к ногам (дети берут влажные полотенца, обтирают лицо, руки и ноги). 

Простужалка:  Вот наш шиповник и чистый. И теперь с ним все захотят подружиться. Все-таки он очень полезен. 
 Воспитатель: Рассмотрите как выглядят его плоды. Вам интересно посмотреть, что у него внутри? Воспитатель раскрывает плод шиповника, чтобы были видны семена. 

Неболейка: Люди называют плоды шиповника «плодами жизни» за то, что в них много витаминов и других полезных веществ. В аптеках продаются приготовленные из ягод шиповника витаминные препараты, сиропы, таблетки.
Воспитатель: Давайте, отдадим эти плоды шиповника Тамаре Адамовне, а она нам лечебный напиток приготовит. А мы потом будем его пить да полянку благодарить, лето вспоминать (воспитатель отдаёт на подносе плоды шиповника повару).
Простужалка: Перед вами листы бумаги и карандаши. Нам нужно нарисовать то, что необходимо шиповнику для его роста и развития: дождик, солнышко, земля и т.д.

Дети рисуют под тихую спокойную музыку.
Неболейка: Молодцы! Шиповнику ваши рисунки очень понравились. Мы устроим выставку, чтобы все могли посмотреть рисунки.  
Воспитатель: Чтобы вспомнить какие цветы росли на полянке, я загадаю вам про них загадки.

Спроси телёнка и барашка – 
Цветка вкусней на свете нет. 
Ведь не случайно 
Красной кашкой 
Его зовут за вкус и цвет. (клевер)

Такого модника как этот 
Ещё не видела земля, 
Он очень любит среди лета 
В пуховой шапке щеголять. (Одуванчик)

У желтенького солнышка лучи не горячи,

У желтенького солнышка - белые лучи. (ромашка)

Колосится в поле рожь, там во ржи цветок найдёшь.

Хоть не красный он, а синий и на звездочку похож. (василек)
Сидят на палочке, в красных рубашках, 
Брюшко светло, камешками набито. (шиповник)

Воспитатель:  О каких «красных рубашках» идет речь в загадке? 
Неболейка: Почему «брюшко светло», и какими «камешками» оно набито?  
Простужалка: Что значит «сидят на палочке»? 
Воспитатель: Кстати, шиповник - близкий родственник обычной розы. Именно поэтому его ещё называют "дикой розой". (Показ иллюстраций с цветками шиповника).
Неболейка: Красивые цветы, неправда ли? Даже наши луговые цветы могут позавидовать. 
Простужалка: Ах, что это? Воспитатель держит в руках заранее заготовлены цветы из бумаги, которые разрезаны на несколько частей. 
Неболейка: Непорядок! Нужно помочь цветам. 

Проводится игра «Собери цветы». 
Дети выкладывают на полу ромашку, василёк, одуванчик
Простужалка: А давайте поводим вокруг них хоровод?!

Дети становятся в круг и водят хоровод вокруг бумажных цветов. 

Дети:    Вся в цветах полянка, 
             Как сплошной букет, 
             Солнце светит ярко, 
             Нас счастливей нет. 
             Мы идём, шагаем, песенку поём, 
             Утро ободряет, свежим ветерком...
Неболейка: А теперь угадайте  цветок по запаху. Дети становятся в круг и берутся за руки, воспитатель завязывает всем глаза. После этого он подносит к каждому из детей сначала один цветок, те пытаются угадать по запаху, что за цветок.
Простужалка:
Ах, какая красота! Закружилась голова.
Теперь у нас – Цветочный бал!

Что, никто не ожидал?

Надевайте быстро шляпки, 
Воротники, жабо, перчатки.

Дети надевают шляпы, жабо, воротники, перчатки. 
Неболейка:
Ну, цветочки, выходите,

Танец свой вы покажите!
Дети танцуют «Вальс цветов» под. Муз. П.И. Чайковского.

Воспитатель:  Мы на занятии сегодня потрудились от души.

                         Все по-своему прекрасны гости, милые цветы!

                         Пусть земля, как та полянка расцветает с каждым днём. 

                         На прощанье о цветочках песню мы сейчас споём.
Дети вместе с воспитателем исполняют песню «Отчего на голове не растут цветочки»

Неболейка: Молодцы, ребята!
                    Я хочу, чтобы вы на прощанье, 
                    Дали мне свое обещанье: 
                    Берегите всё живое, лес и травы, и цветы.
                    И тогда на всей планете станет больше красоты! Обещаете?
Простужалка:  А сейчас мы будем пить целебный напиток из ромашки и шиповника, здоровья набираться, полянку благодарить.

Воспитатель:  После этого мы попробуем сами сделать из шиповника бусы.
